INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

CANTAR INTELIGENT FORCEBEAM

CONTINUTUL PACHETULUI:

e Cantar ForceBeam

SPECIFICATII TEHNICE

e Greutate maxima suportata: 180 kg

e Unitati de masura: kg sau |b

e Dimensiuni: 260 x 260 x 20 mm

e Sursa de alimentare: 2 baterii AAA

e Compatibil cu sistemele de operare: iOS,
Android

e Materiale: ABS, sticla temperata

MODUL DE UTILIZARE

INSTALAREA BATERIILOR

1. Dispozitivul este alimentat de 2 baterii AAA.

2. Deschideti capacul compartimentului pentru
baterii din spatele cantarului.

3. Instalati bateriile respectand polaritatea
corecta.

4. Fixati capacul la loc.

DESCARCAREA APLICATIEI

Atunci cand folositi acest dispozitiv, trebuie sa il
conectati (dupda ce ati descarcat aplicatia) la
telefonul dvs. pentru a calcula si a inregistra valorile
masurate.

Metoda de descarcare 1: Accesati pagina
www.tookok.cn de pe telefonul dvs. si apasati pe
pictograma "app" din partea de jos a paginii.

Metoda de descarcare 2: Puteti scana codul QR
pentru a descdrca aplicatia.

Alegeti interfata ‘"international" si selectati
versiunea aplicatiei iOS sau Android (in functie de
sistemul de operare al telefonului dvs.) pentru a o
descarca.

CONECTAREA LA APLICATIE

1. Deschideti aplicatia descarcata "OKOK".

2. Trebuie sa va inregistrati pentru a putea
folosi toate functiile cantarului.

3. Apasati pe optiunea "Join Us" si introduceti
informatiile necesare.

4. Pentru asocierea aplicatiei cu cantarul
digital, activati functia Bluetooth de pe
telefonul dvs.

5. Apasati pe pictograma cu cantar din partea
inferioara a interfetei aplicatiei si apoi
apasati pe "Add device".

6. Pasiti usor pe cantar pentru a-l porni.
Cantarul se va conecta automat la telefonul
dvs. prin Bluetooth.

7. Introduceti un nume pentru cantar.

8. Acum, imediat ce pasiti pe cantar, aplicatia
va sincroniza datele de pe cantar cu
informatiile introduse n aplicatie si va
calcula valorile IMC.

9. Din acest moment, de fiecare data cand
doriti sa va conectati la aplicatie, trebuie
doar sa introduceti adresa dvs. de e-mail si
parola.
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MASURATORILE CORPORALE iN
APLICATIE

Pe baza informatiilor introduse si a masuratorilor de
pe cantar, aplicatia calculeaza automat diverse
masuratori corporale.

O GREUTATE:

Greutatea este un indicator important al starii de
sanatate. Schimbarile evidente Tntr-un timp scurt nu
trebuie sa fie neglijate.

O IMC (INDICE DE MASA CORPORALA)

Indicele de masa corporala (IMC), este un indicator
statistic al masei unei persoane raportatda la
inaltimea persoanei respective, care indica starea
generald de sanatate a acestei persoane.

O GRASIME

Procentul de grasime reprezintd masa totald de
grasime Tmpartitd la masa totald a corpului. In ceea
ce priveste IMC, procentul de grasime ne oferda o
distinctie mai precisa intre raportul dintre muschi,
grasime si oase si ne permite sa stabilim mai usor
daca o persoana este supraponderala.

O MUSCHI
Cantitatea de masa musculara determina starea de
sanatate si puterea fizica a unei persoane.

O APA

Procentul de apa din organism este strans legat de
masa corporald, deoarece muschii contin o cantitate
mare de apa.

O GRASIME VISCERALA

Grasimea viscerala este grasimea depozitata in zona
abdomenului, in jurul multor organe interne.

O MASA OSOASA

Scheletul uman este format din oase si sustine corpul
uman. Densitatea minerala osoasa si pierderea de
calciu sunt principalele preocupari in ceea ce
priveste sanadtatea oaselor.

O METABOLISM

Metabolismul bazal reprezinta numarul de calorii
necesare pentru ca organismul sa functioneze in
stare de repaus. Cel mai bine se masoara atunci cand
sunteti treaz si in stare de repaus.

O PROTEINE

Proteinele sunt o componentd importantda a
celulelor umane, reprezentand aproximativ 18 % din
masa totala a corpului uman. O cantitate mare de
proteine se contine in celulele musculare, ceea ce
reprezinta principalul factor care reflecta starea de
nutritie, nivelul de dezvoltare fizica si sanatatea
persoanei testate.

O OBEZITATE

Indica gradul de obezitate, ludnd in considerare
raportul dintre masa corporald, findltimea si
procentul de grasime.

O VARSTA BIOLOGICA

Varsta biologica este calculata pe baza
metabolismului bazal. Metabolismul bazal ia in calcul
greutatea totala, procentul de grasime corporala,
cantitatea de masa musculara si alti indicatori. Prin
urmare, varsta biologica reprezintd un criteriu de
evaluare a starii organismului dvs.

O LBM

Masa corporalda slaba (LBM) este greutatea
compozitiei corporale, cu exceptia grasimii.
Musculatura reprezinta una dintre partile principale
ale masei corporale slabe.

SFATURI DE UTILIZARE

e Apasand pe pictograma "Trend" din
partea de jos a aplicatiei din telefon,
puteti urmari evolutia greutatii, a IMC, a
procentului de grasime sau a procentului
de masda muscularda pe baza istoricului
masuratorilor dvs.

e Apdsand pe pictograma "Device"
(Dispozitiv), puteti vedea toate dispozitivele
asociate cu telefonul dvs. in aplicatia OKOK.

e Daca apasati pe pictograma "Me" (Eu),
puteti modifica informatiile de baza sau
puteti adduga alti membri ai familiei.
Aplicatia va fnregistra masuratorile lor in
mod separat.

e Apasand pe pictograma de setari din partea
superioara dreapta a paginii, puteti modifica
setarile contului si unitatile de masurare,
puteti adauga un memento sau va puteti
deconecta de la aplicatie.
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e Pasiti cu picioarele goale pe cantar si
mentineti contactul complet cu suprafata
cantarului pentru a obtine masuratori
precise.

e Pentru rezultate cat mai precise, asociati
cantarul cu telefonul dvs. imediat dupa
cantarire.

e Ramaneti nemiscat si mentineti o pozitie
verticald stabila (repartizand greutatea
uniform pe ambele picioare) in timpul
cantaririi.

e (Cand cantarul este pornit, pe ecran sunt
afisate greutatea dvs., temperatura aerului
si nivelul de incarcare a bateriilor.

e Pentruaschimba unitatea de greutate din kg
in lb, apasati butonul de pe partea dorsala a
cantarului.

ATENTIE

e Nu utilizati daca aveti un stimulator cardiac
sau orice alt dispozitiv medical intern.

e Produsul nu este destinat utilizarii de catre
copiii cu varsta sub 10 ani.

e Dispozitivul nu este destinat pentru
diagnosticarea sau tratarea afectiunilor
medicale. Consultati-va Tntotdeauna cu
medicul dvs. pentru a stabili tratamentul
potrivit pentru dvs.

e Nu utilizati cantarul pe o podea uda sau cu
picioarele ude, deoarece exista riscul de
alunecare si cadere.

e Nu sariti pe cantar.

e Utilizati cantarul numai pe o suprafata dura
si plana.

e Nu scufundati dispozitivul in apa (sau alte
lichide) si nu folositi jeturi de apa de inalta
presiune pentru a-l curata. Stergeti
suprafata cantarului cu o carpa umedas,
folosind doar apa.

e Nu dezasamblati sau modificati produsul in
niciun fel.

GARANTIE

Garantia este valabila timp de 24 de luni de la data
achizitiei. Puteti sa revendicati garantia de la DFVU
d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 Menges, Slovenia,
solicitand Tnlocuirea gratuitd sau restituirea
contravalorii produsului necorespunzator. Trimiteti-
ne un mesaj prin intermediul postei electronice (e-
mail), care sa contind numarul de comanda si data
achizitiei. Ne puteti contacta facand clic pe logo-ul
nostru din coltul din dreapta jos. Produsul are o
durata de viata de 24 de luni de la data primirii
produsului.
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COMPLIANT o

2012/19 / UE privind deseurile de
echipamente electrice si electronice
(DEEE). Este destinat sa descurajeze
eliminarea necorespunzatoare a
acestui produs si sa promoveze
reutilizarea si reciclarea.

Eliminarea DEEE si simbolul reciclarii.

Simbolul DEEE este atasat produsului

in conformitate cu Directiva UE
I
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